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A sziirés célja
A nyelvfejlodési elmaradasok korai logopédiai ellatasanak javitasa, a nyelvi
elmaradasok korai felismerése, a terapia hatékonysaganak novelése, a fejlodést
sulyosan veszélyeztetd nyelvi zavarok, a verbalis tanuldsi zavarok és az ezekre
¢éptilo iskolai — szocidlis hatranyok kialakulasanak hosszabb tava csdkkentése.
Kulcsszavak:

- azelsd 2-3 év fejlodési litemének, mindségének hatasa;

- gyors valtozasok;

- visszafordithaté problémak;

- korai intervencio, terapiak.
Az elsé életévek fontosak a nyelvelsajatitasban. A nyelvfejlédési elmaradasok

behozasahoz segitség kell.
A moédszer

A sziil6 altal kitoltendd kérdoiv.
Kitoltési id6: 20-40 perc
Eletkori savok:
v 8-16 honapos korig: "Kis-KOFA"
v 12-30 honapos korig: KOFA1I.
v 3 éves kortol: KOFA III.
Ennek érdekében a szakszolgalati logopédiai ellatasban a nyelvi elmaradasok
korai szlirésének bevezetésére keriilt sor. Fontos a korai logopédiai ellatas

kiterjesztése minden érintettre.
A haroméves kori logopédiai sziirés protokollja

Az altalanos sziirés eszkdze a KOFA-3 kérddives eljaras kiegészitve egy rovid,
demografiai és alapvet6 fejlodési adatokat tartalmazo kérdéivvel.

Id6pont: az 6vodai beszoktatas ideje

Tajékoztatas: 6vonodk (cél, feladat), sziilok (cél, eszkdz, eredmény, lehetdségek).
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Felhasznalt irodalom:

Macarthur-Bates Kommunikativ fejlédési adattar I1l. (KOFA-3)

Borbés Gabriella - Erdei Flora - Horvath Alexandra Nikolett (2019) Korai nyelvi
sziirésre épiilo fejleszto program hometraining formajaban. Csongrad Megyei

Pedagogiai Szakszolgalat, Szeged

A specifikus beszéd- és nyelvfejlodési zavarok (F80) "olyan zavarok, melyekben a
nyelvelsajatitds normal folyamatai mar a korai életszakaszban zavart szenvednek.
A zavar nem tulajdonithatd kozvetleniil neurologiai vagy beszédszervi
anomalidknak, érzékszervi karosodasnak, mentalis retardacionak vagy kornyezeti
okoknak. A specifikus beszédnyelvfejlédési zavarokhoz gyakran tarsulnak egyéb
problémak, igy irds- és olvasaszavar, a személykdzi kapcsolatteremtés zavara,
érzelmi és viselkedészavarok. (Gyp.szemle 2010/2 KasB. Lorik J.)

Diagnozisa legkorabban 4 éves korban mondhat6 ki, eléjelei mar kétéves korban
felismerhetok. 18 honaposan ezek a gyermekek még csak néhany szo6t produkalnak
(18 honap - 50 szd). A szokincsrobbanas is elmarad. Ennek alapjan a nyelvtan
fejlédése is zavartta valik.

A vizsgaléeljarasrol

A MacArthur-Bates Communicative Development Inventories (CDI) sziil6i
beszamolon alapuld korai nyelvfejlodési vizsgaloeljaras. A CDI-t kidolgozé
kutatok célja az volt, hogy olyan megbizhat6 kérddivet hozzanak létre, amelynek
segitségével informacidt lehet kapni egy kisgyermek kommunikacids-nyelvi
fejlettségérol az elsd nonverbalis megnyilatkozasoktol a nyelvtan hasznalatanak
kezdetéig. Ezen beliil a szokincs, a nyelvtani morfémak elsajatitasat és bizonyos
hibazasokat vizsgalja; megallapithato, hogy egy adott gyermek veszélyeztetett-e a
nyelvfejlodési zavar szempontjabol. Amennyiben nyelvi fejlesztésre van sziikség,
milyen szinten érdemes kezdeni a munkat; felméri a nyelvi fejlesztés
eredményességét; kutatasok szamara adatokkal szolgalhat - vizsgalhatdo a

nyelvfejlodést befolyasold kiilonbozo tényezok hatasa is.



3. Nyelvhasznalat

Célja a szdkincsen ¢és a mondatalkotason tul a globalis
kommunikacids szokasok, a kommunikacid szinvonalanak mérése.
A gyerek verbdlis kommunikacidjara, altalanos megértésére

iranyulo eldontendd kérdésekre ad valaszt a sziilo.
4. Példamondatok

Célja a kapott mondatok mindségi elemezése, pl. atlagos mondathossz
kiszamitasa (szavakban vagy morfémakban). Felmérhetjiik a mondatalkotas
fejlettségét, Osszevethetjiik a Mondatok és a Nyelvhaszndlat részben kapott
adatokkal.

A gyerek altal mostandban mondott harom leghosszabb mondat

sz0 szerinti lejegyzését kérjiik a sziilotol.
5. Kis hibak

Héaroméves korban mar elvart morfologiai produktivitas jeleire kérdeziink. Ennek
az életkornak a tipikus jellemzdje, hogy a gyerekek onalléan kezdik alkalmazni
a ragozasi szabalyokat, melynek kovetkeztében a kivételes alakok esetében
olykor tulaltalanositasi hibakat kovetnek el, pl. mutatjia helyett mutati, oroszlant
helyett oroszlanot, majmok helyett majomok stb. alakokat hasznalnak. Ez a
jelenség haroméves korban pozitiv fejleményként értékelendd, fontos folyamata a

tipikus iitemben zajlé nyelvelsajatitasnak.

A nyelvi elmaradast mutaté gyerekek nyelvi fejlesztése egyrészt csoportos,

masrészt tanacsadas/otthoni tréning formajaban végzendo.
Megel6zés:

v Ep idegrendszer (a mozgas jelentSsége);

v

a

beszédszervek

épsége

(szerkezet

és

muikodés);



1.

tinnepek - az aktualis iinnephez disz készitése, a cselekvés
megnevezése, innepi ételek, aprobb feladatok adasa — tojasfestés, fa
diszitése, siiteménysiités (igék, melléknevek, foénevek, témondatok,

bovitett mondatok).
Mese

Témak szerinti Otletek:

v Csalad:

Boldizsar 11diké: 4 boldog csalad

Bartos Erika: Anna, Peti és Gergd

Nyulész Péter (2011) Baba bab Betiitészta Kiado., A csalad —
beszélgetds konyv Libell Kiadd Kft.

v Sajat test:

Szem, kéz, pocak kdnyv Scolar Kiado

Sz6KiMondodka termékcsalad Testrészek mesesorozat

Allatok: Jékely Zoltan: A harom pillangd, Szutyejev: A harom kiscica
Bogy6 és baboca mesék

Jarmuvek: Els6 tdskakonyvem konyvsorozat (2018) — Jarmiivek,

Susanne G. (2018) Mit csinalnak a jarmiivek? Scolar Kft., Budapest
v Természet, gyiimolcsok, zoldségek:

Jatékos szavak — A boltban Central Médiacsoport
Lévay E. (2016) Gyiimolcskosar

v/ Haztartas:

Zelk Zoltan: A butorok lazadasa
Doris R. (2018) Otthon — kinyithat6 ablakokkal. Scolar Kft., Budapest



v Egy napom:

A gyermek napjénak elmesélése.

Egy koz0s nyaralas, kirandulés elmesélése.

Ismerd meg! kdnyvsorozat: Foglalkozdsok

Reggel, délben, este (2018) Csimota Konyvkiado

Regina S. (2018) Nekem mar nem kell cumi! Scolar Kft., Budapest

v Konyha:

Ismersz engem? kdnyvsorozat — 4 konyhaban

Ismerd meg! kényvsorozat: Etelek
v Ovoda, jatszotér:

Janikovszky Eva: Mdr 6vodds vagyok

Roberto P. (2013) Dini és baratai — Irany az évoda!Kényvmolyképzd
Kiado Kft.

Susanne G. (2018) Keress, taldlj, mesélj! Ovodai nagybongészd. Scolar
Kft., Budapest

v Unnepek:

Els6é szavak konyvsorozat (2014) Fedezd fel az iinnepek, honapok és
évszakok vilagat! Ventus Libro Kiado

Vadadi A. (2016) Unnepelj veliink! — Ovis iinnepek. Pozsonyi Pagony
Kiado

Folyamat

1. Kérddiv a sziilének, 3-7 nap (egy hétvégét magaba foglald id6tartam).

2. Ertékelés — KOFA-3 tajékoztato normai és értékelési kritériuma
alapjan.

3. Ovodapedagdgussal vald konzultici6 — eredmény ismertetése,
egyeztetés.

4. Sziil6i tajékoztatd az eredményrol.

A sziirés eredménye lehet: tipikus nyelvi fejlettség vagy nyelvfejlodési

elmaradas.

Szakirodalmi adatok alapjan 3 éves korban a gyerekek 15-25%-anal varhato

nyelvi késés.
A KOFA-3 felépitése

A teszt két oldalon at tartalmaz kérdéseket a szlirésben részt vevo gyerek nyelvi
fejlettségére vonatkozoan, igy egy eldre strukturalt, irdsos beszamolon keresztiil
szerziink informacidkat.

Az eljaras ot részre tagolodik:  szokincs, mondatok, nyelvhasznalat,

példamondatok, kis hibadk..
1. Szokincs

Célja a gyermek aktiv szokincsének rovid, fokuszalt felmérése. 124
elemi szolistat tartalmaz. A sziildnek kell bejeldlnie a gyermeke altal

mar kimondott szavakat.
2. Mondatok

Célja a mondatalkotasi szinvonal, a nyelvi fejlettséget jelz6 tipikus

hibak el6fordulasanak  felmérése. Mondatparok tagjai koziil kell



kivalasztani a gyermek beszédére leginkabb jellemz6t, az arra

legjobban hasonlito valtozatot. pl. Vauvau inni./A kutya iszik.



v

mondokakhoz, dalokhoz — a témahoz illeszkedve — lehet késziteni
képeket  (termésekbdl, nyomdaval, ujjfestékkel, zsirkrétaval,

gyurmabol stb.), vagy képeket gytlijteni, albumot késziteni.

Otletek:

v

v
v

Kerekecske, dombocska.. ., Aspis, kerekes..., Cirdka, marodka..., Pisze,
pisze...

Szabo Borbala (1996) Mozdulj ra! — Mozgassal kisért vers- és
mondokagytijtemény. Egyenl6 Esélyt Alapitvany

Forrai Katalin (2014) Eszterlanc. Moéra Kiado, Budapest

Palya Bea, Gryllus Vilmos, Halasz Judit gyermekdalai.

El6készité gyakorlatok

v Mozdulatutanzas, grimaszolas tiikor elétt;

v allathangok utanzasara késztetés képek segitségével (malac, farkas,
kutya, cica, pipi);

v hallasi figyelem felkeltése, erGsitése (hangot ado jatékokkal,
targyakkal, a kornyezet, a csaladtagok hangjaival), a hangforras
megkeresése;

v fuvo-, szivogyakorlatok (pingponglabda, vatta, tollpihe, buborékftjo
segitségével);

v ajak- és nyelvgyakorlatok.

Otlet:

v Fehémé K. Zsuzsa, Sosné P. Maria (2010) Jatsszunk beszédet! Central

Médiacsoport Zrt. Budapest

3. Szdkincs fejlesztése

v ,Beszédnapld” vezetése (az eddigi szokincs, kifejezések, hangadasok,

megnyilvanulasok rogzitése; napi szinten az 01j szOhasznalat, hangadas,

verbalis és nonverbalis kommunikacio lejegyzése).

v/ Otthon fényképek nézegetése (pl. csaladrol); én-konyv készitése

(csaladi foto, a kozvetlen kornyezetrdl képek, programokrol, jatékokrol

képek stb.).

v Tematikus szokincsfejlesztés:

vV testrészek (Oltdztetés baba, arc-puzzle, csomagoldpapirra a
gyermek korberajzolasa),

v dllatok (targy-kép egyeztetés, allatok képeinek nézegetése,
allatok csoportositasa, allatbabokkal hangutanzés, allatkert,
allatok parositasa az ételeikkel),

v jarmiivek (puzzle, szinek, nagysag szerinti csoportositas,
talalos kérdések),

vV természet, gyiimdlesok, zéldségek (arnyképek megnevezése,
memoriajaték, piac, arborétum, erdo),

v haztartas (szobak — haztartasi eszkozok, butorok, ezek
tulajdonsagaik, képek keresése, babahaz készitése),

v egy napom (napi rutin megnevezése, képek sorrendbe rakasa,
napi rutin tabla készitése, napszakok, napok, hoénapok,
évszakok, id6jaras — 01tdzek, cselekvéshez targyak valogatasa —
fogmosas),

v konyha (eszkdz0k, ételek, tapogatas, veszélyes dolgok),

v Ovoda, jatszotér (jatékok nevei, képrél mondatalkotas,
szabalyok az 6vodéban, jatszotéren, boltban jatékok
megnevezeése),



v iinnepek (képek nézegetése csaladi iinnepekrdl, beszélgetés a
keépekrdl; képek valogatdsa tnnepek szerint, sziiletésnap —
sziiletésnapi buli; cukraszdaban siitemények megnevezése,

kostolasa).

4. Grammatika, megértés fejlesztése

v Az egyszerlibb, egyértelmiibb mondatalkotas, az ismétlés fontossaga.

v A mindennapi életben hasznalt targyak napi rendszerességgel torténd
megkérdezése a gyermektdl (kié?, kinek adod?, kit?, hol? stb.).

v Tematikus jatékok kozben:

vV sajat test — orvosos jaték (tobbesszam, birtokos személyrag, targyeset),

v dllatok — bujocska (relacios szavak, igék, melléknevek),

vV jarmiivek — varazsjarmii készitése, tapogatos jaték (hova?, honnan?,
hol?, mit?, kit?),

vV természet, gyiimélcsok, zoldségek — boltos jaték (tulajdonsagok,
ellentétparok gylijtése, 0sszehasonlitas),

vV hdztartas — a gyermek tevékenységekbe bevonasa (takaritas, siités —
birtokos személyrag, relacios szavak, igék),

vV egy napom — a napi rutin részét képezo tevékenységek megbeszélése,
szilok foglalkozasa (igék — harom igeidd, relacids viszonyszavak stb.),

v konyha — cselekvések, eszkdzok megnevezése, izlelés, hozzavalok
sorolasa, kozos étkezés, 6vodai étkezések (igék, melléknevek, ragozott
fénevek),

v ovoda, jatszotér — képrol mondatalkotas kérdésekkel segitve,
parkeresés jaték: ugyanolyan, nem ugyanolyan (tdmondatok, bovitett
mondatok),

v ¢ép hallas (kozépfiilgyulladas, felsdléguti megbetegedések);

v Dbesz¢lo kornyezet (nyelvi minta, mondokazas, kozos éneklés, mesélés,
egyiittjatszas);

v fontos a gatld hatdsok mielébbi leépitése (ujjszopas, cumizas,
civilizacios jatékok — tablet, laptop, telefon);

v sziikséges a helyes orrfujas megtanitasa.
A helyes orrfujas megtanitasa:

lepés: A gyermek megtanitasa a levego orron keresztiil torténd kifujasara.
Fontos, hogy mindig az egyik orrlyukon fujjak ki a levegdt, a masik
orrnyilas legyen befogva.

Segité jatékok: vattagombodc, tollpihe, pingpong labda fljasa; cérnara
fliggesztett lufi fiijasa orron kifujt levegdvel; gyertya fjasa; buborékfujas;
tiikkor parasitasa orron kifujt levegovel.

lepés: A gyermek vegyen nagy levegot, csukja be a szajat. Flijja az orrat a
zsebkenddbe ugy, hogy csak az egyik orrnyilason aramlik ki a levego, a
masik orrlyukat befogja az ujjéval.

lépés: Miutan a gyermek az egyik orrnyilason at kiftjta az orrat, valtson
orrlyukat és azon keresztiil is fujja ki a levegdt, a masik orrnyilast ezalatt
is fogja be.

lépés: A gyermek dobja el a hasznalt zsebkend6t a szemetesbe, majd

alaposan mosson kezet.

BESZEDINDITAST SEGITO JATEKOTLETEK OTTHONRA

1. Mozgassal kisért mondokak, dalok

v Olbéli mondokék, dalok, sajat kitalalt dalok gyerekeknek;
v testrészmondokak, arcsimogatok, mozgasos mondokak;

v gyerckdalok meghallgatasa, éneklése mozgassal kisérve.



